FLOW [TOTIK

Pyx. Ilpupona. Enepris.

IToCBIA 115 THX, XTO XO4Y€ BIAYYTH TLI0 Yepes3 PyX Ta BIAHOBUTHU CUJIX N1CIISA
AKTUBHOCTI.

JO 2 JHIB TOUCH 11550 rpr

- OynkiionanpHe TpenyBarHs Pro Tilo (mepconanbHe TpeHYBAHHS 3 TPEHEPOM)
- Banpreo “Enepria Tina” (migBogHUN AyII-Macax Ta BAaHHA)
- Banpreo “Enepria Tina” (migBogHUN AyII-Macax Ta BAaHHA)

2-3 AHI BALANCE [

- 2 dynkiionanpbhi TpenyBanus Pro Tilo (mepconanbie TpeHYBAHHSA 3 TPEHEPOM)
« AKTUBHUU JJOCBIJI HA BUOID (BEIOMPOTY/IsIHKA 60 CXOJIKEHHS Ha XYCTChKUN
3aMOK)

- Banpreo “Enepria Tina” (migBomHUN AyII-Macak Ta BAaHHA)

- Restart Macax Tina ta 061u4Ysa

4+ AHIB IMMERSION 7200 i

- 2 ¢pyukuionanpui Tperysanus Pro Tilo (mepcoHanbHe TpeHyBaHHS 3 TPEHEPOM)
« AKTUBHUU JJOCBIJl HAa BUOID (BEOMPOTYIIsiHKA 460 CXOJIKEHH S Ha XYCTChKUN
3aMOK)

« Banpreo “Enepria Tina” (MigBogHUN AyII-MacaX Ta BAaHHA)

« Macax Deep Tissue

- Restart Mmacax Tina Ta 06U



