MHNRTKKA KHUS T

THERMAL RESORT

CXIJTHI PUTYAJIU

TRADITIONAL THAI MASSAGE

TpagnuiMHNA TAUCbKUIA Macax

60 xB | 1900 rpH
90 xB | 2 900 rpH

SABAI MASSAGE,

FTMUOUMHHUM TaMCbKMIM MacaXx

60 xB | 1900 rpH
90 xB | 2 900 rpH

BAMBOO WHISK MASSAGE,

Macaxk 6aMOyKOBMMM BiHMYKAMMU

60 xB | 1900 rpH
90 xB | 2 900 rpH

TOK SEN MASSAGE

Macaxx gepeB'aHUMU
IHCTPYMEHTaMM

60 xB | 1900 rpH
90 xB | 2 900 rpH

THATI FOOT MASSAGE

Macaxk Hir (CTonu i roMifikm)
30 xB | 900 rpH

RIKKA EASTERN MIX

ABTOPCbKMW pUTYyan CXIiQHUX TEXHIK

90 xB | 3200 rpH
120 xB | 3 900 rpH

KnacunyHa TancbKa MNPakKTUKa, WO NOEOHYE
HAaTUCKaHHSA, KOMMPEeCIii, MaCUBHI PO3TAryBaHHS Ta
Mobinizauito Tina. MacaX BUKOHYETbCA Ha TaTaMi Ta
aornomMarae M'akoBiQHOBUTU BigYyTTa PYX/IMBOCTI M
TinecHoro 6anaHcy.

EdekT: BiguyTTa rMmMbLUIOro M'a30BOro po3ciabnieHHs, 3MeHLLIEeHHS
CKYTOCTI Ta MOKpPaLLUEeHHS TifIeCHOI 1erKocCTi

FMMOUMHHA MacaXkHa NpakKTUKa anda M'aKoro
OonpaLoBaHHSA 30H M'930BOIr0 HaMpPYy>XXeHH4.
MOBINBHUN PUTM, TIMOLWLNK TUCK | pOoBOTa 3 TiNIOM
OgornomMaratoTb 3MEHLUUTM BIOYYTTS CKYTOCTI Ta
NnepenTn y CTaH CMoKIMHOIo po3cnabneHHs

EdekT: 3MeHLeHHA M'd30BOro HaMpy>XeHHs, NerkicTb y Tini
Ta rNMmboke po3cnabneHHs

PuUTMIiYHa Maca)kHa MpaKTMKa 3 BUKOPUCTAHHAM
6aMOYKOBMX BiHMYKIB. M'aKi MPOCTYyKyBaHHA Ta
po6OTa MO TiNy AOMOMaratoTbh 3MEHLLUUNTM BIig4yTTS
M'A30BOIr0 HaMpPy>XeHHH, aKTUBI3yBaTW TiNo Ta
CTBOPUTU MPUEMHE Big4yTTa TEnssa M TOHYCY

EdeKT: nerkicTb y Tifi, 3SMeHLUEHHSA Hanpy>XeHHA Ta BiguyTTsa M'aKoro
eHepreTMYHOro OHOBMEHHS

TpaguuivHa NiBHIYHOTAMCbKA TEXHIKA 3
BMKOPWCTaHHAM CreLlianbHUX OepeB'aHMX
IHCTPYMEHTIB. PUTMIYHI MOCTYKYBaHHSA CTBOPIOIOTb
M'aKi BiBpaLii, Lo JonoMaratoTb ornpaLoBaTy 30HU
HaMpPy>XeHHA Ta CNPUAIOTb PO3C/TabfieHHIo M'a3iB

EdekT: BiguyTTa rMmbLLIOoro M'a30Boro po3cnabneHHs, 3MeHLWeHHS
CKYTOCTI Ta MOKpaLLUEeHHSA TiNeCHOI TerKoCTi

JToKanbHWIM Maca)X CTOM | FOMINOK ONA 3HATTSA BIig4yTTa
BTOMMU, BaXKKOCTI Ta HaMpy>XeHHAa B Horax. loeanbHo
JOMOBHIOE BiAMOYMHOK Micna TepManbHUX BacemnHis,
NpPorynaHoK abo akTMBHOIO OHSA

EdeKT: nerkicTb y Horax, 3aMeHLeHHS BiOo4yTTs BTOMU Ta KOMPOPT
nicng HaBaHTAXKEHHS

ABTOPCbKMW pUTYyan, WO NOEOHYE MNOBMHHY poboTy Sabai,
PUTMIYHI BibpaLii Tok Sen Ta eneMeHTU TpaguLLIMHOIro
Tamcbkoro Macaxxy Nuad Thai. ®iHanbHUM aKOpPO4OM CTa€
Sound Healing — M'ake 3By4aHH4A CMiBOYMX Yall o4
rMMOLLOro po3cnabneHHa Ta BHYTPILLHbOro 6anaHcy

EdeKT: nerkicTb y Tifi, 3HATTA HAaMPY>XeHHS Ta BiAYyTTS MOBHOIO
rnepesaBaHTaXXeHHA



	СХІДНІ РИТУАЛИ
	Traditional Thai Massage
	Традиційний тайський масаж
	60 хв | 1 900 грн
	90 хв | 2 900 грн
	Класична тайська практика, що поєднує натискання, компресії, пасивні розтягування та мобілізацію тіла. Масаж виконується на татамі та допомагає м’яковідновити відчуття рухливості й тілесного балансу.

	Sabai Massage
	Глибинний тайський масаж
	60 хв | 1 900 грн
	90 хв | 2 900 грн
	Глибинна масажна практика для м’якого опрацювання зон м’язового напруження. Повільний ритм, глибший тиск і робота з тілом допомагають зменшити відчуття скутості та перейти у стан спокійного розслаблення

	Bamboo Whisk Massage
	Масаж бамбуковими віничками
	60 хв | 1 900 грн
	90 хв | 2 900 грн
	Ритмічна масажна практика з використанням бамбукових віничків. М’які простукування та робота по тілу допомагають зменшити відчуття м’язового напруження, активізувати тіло та створити приємне відчуття тепла й тонусу

	Tok Sen Massage
	Масаж дерев’яними інструментами
	60 хв | 1 900 грн
	90 хв | 2 900 грн
	Традиційна північнотайська техніка з використанням спеціальних дерев’яних інструментів. Ритмічні постукування створюють м’які вібрації, що допомагають опрацювати зони напруження та сприяють розслабленню м’язів

	Thai Foot Massage
	Масаж ніг (стопи і гомілки)
	30 хв | 900 грн
	Локальний масаж стоп і гомілок для зняття відчуття втоми, важкості та напруження в ногах. Ідеально доповнює відпочинок після термальних басейнів, прогулянок або активного дня

	RIKKA Eastern Mix
	Авторський ритуал східних технік
	90 хв | 3 200 грн
	120 хв | 3 900 грн
	Авторський ритуал, що поєднує глибинну роботу Sabai, ритмічні вібрації Tok Sen та елементи традиційного тайського масажу Nuad Thai. Фінальним акордом стає  Sound Healing — м’яке звучання співочих чаш для глибшого розслаблення та внутрішнього балансу



